Saturday December 5th, 2020
To the Standing Committee on Justice and Human Rights,

[ am a Canadian citizen writing to you today in support of Bill C-6, regarding
banning conversion therapy in Canada (as well as sending someone out of the
country for conversion therapy).

Conversion therapy is a dangerous practice based on toxic and archaic beliefs that
cause deep and permanent physical and mental damage to individuals. There is no
basis that these are “therapeutic” in any way and the harm they cause is well
documented.

[ wish to add that conversion therapy is not simply aimed at sexual orientation, but
also gender identity. Sexual orientation is but a part of a person’s identity.
Conversion therapy does more than take aim at a sexual orientation. Therefore, it is
important that Bill C-6 include that no one in Canada should undergo any kind of
conversion therapy, whether it is directed at their sexual orientation or their gender
identity, nor should any notion of it impede an individual from self-exploration and
self-expression to a better and fuller life.

The bill also states that an individual may not be “forced” into conversion therapy.
However, this leaves room for coercion, gaslighting, and other forms of mental and
emotional manipulations that may make an individual feel that they are in need of
conversion therapy and seek it out. Community support, proper social services, and
mental health and physical health services are where someone can find the help and
guidance they seek.

Conversion therapy is a practice that should cease immediately. No one should be
subjected to such avoidable long term harm in their lives, and no one should profit

from it in any way.

Thank you for your time and attention.



Samedi le 5 décembre 2020
Au Comité permanent de la justice et droits de la personne,

Je suis une citoyenne canadienne et je vous écris aujourd’hui en support au Bill C-6,
modifiant le Code criminel pour inclure la thérapie de conversion.

La thérapie de conversion est une pratique dangereuse basée sur des croyances
archaiques et toxiques, causant du dommage permanent aux niveaux physique et
psychologique. Il n'y a aucune preuve que ces pratiques sont thérapeutiques, mais le
mal qu’elles causent sont bien documentés

Je souhaite ajouter que la thérapie de conversion n’est pas visée uniquement a
'orientation sexuelle, mais aussi a I'identité sexuelle/du genre. Il est donc important
que Bill C-6 inclut qu’aucune personne au Canada devrait connaitre I’expérience de
la thérapie de conversion, que ce soit envers leur orientation sexuelle ou leur
identité sexuelle. L’existence de la thérapie de conversion ne devrait non plus
empécher un individu a explorer et exprimer soi-méme dans le but d'une vie
d’égalité, de droits et liberté.

Bill C-6 indique qu'un individu ne peut pas étre “forcé” dans a la thérapie de
conversion. Par contre, cette nuance laisse place a la contrainte, a la pression, au
décervelage, et autres formes de manipulations mentales et émotionnelles pour
pousser un individu vers la thérapie de conversion. Le support communautaire, les
services sociaux, et les services de santé mentalle et physique sont des exemples
d’ou un individu peut trouver l'aide et les conseils qu’ils/elles/eux ont besoin.

La thérapie de conversion est une pratique dangereuse qui devrait cessée
immédiatement. Personne ne devrait étre soumis a ce mal entierement évitable a

conséquence de longue ou courte durée, et surtout, personne ne devrait en profiter.

Merci pour votre temps et votre attention.



